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Domanda per il bonus psicologo 

A cura di Daniele SILVESTRO 

Art. 1-quater co. 3 del DL 30.12.2021 n. 228 e DM 31.5.2022 (circ. INPS 19.7.2022 
n. 83 e messaggio INPS 21.7.2022 n. 2905) 

PREMESSA 

Considerato l’aumento delle condizioni di depressione, ansia, stress e fragilità psico-
logica, a causa dell’emergenza da COVID-19 e della conseguente crisi socio-econo-
mica, l’art. 1-quater co. 3 del DL 30.12.2021 n. 228 stabilisce che le Regioni e le Pro-
vince autonome di Trento e di Bolzano possono erogare un contributo per sostenere 
le spese relative a sessioni di psicoterapia, nel rispetto dei limiti e delle condizioni pre-
viste dalla norma e dal successivo DM 31.5.2022 del Ministero della Salute (attuativo 
della norma in esame). 
Successivamente, l’INPS – con la circ. 19.7.2022 n. 83 e con il messaggio 21.7.2022 
n. 2905 – ha fornito le istruzioni normative e di carattere operativo per la presentazio-
ne delle domande per ottenere tale contributo (c.d. “bonus psicologo”). 

AMBITO SOGGETTIVO 

I beneficiari del bonus psicologo sono tutte le persone in condizione di depressione, 
ansia, stress e fragilità psicologica (art. 2 del DM 31.5.2022): 
• causati dall’emergenza pandemica da COVID-19 e dalla conseguente crisi socio-

economica scaturita dalla pandemia; 
• che siano nella condizione di beneficiare di un percorso psicoterapeutico. 

Requisiti 

Per ottenere il beneficio, i potenziali beneficiari devono essere in possesso dei se-
guenti requisiti: 
• residenza in Italia al momento della presentazione della domanda (circ. INPS 

83/2022, § 3.1); 
• valore ISEE in corso di validità, ordinario o corrente, non superiore a 50.000,00 

euro (art. 4 co. 1 del DM 31.5.2022). 
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IMPORTO 

Il beneficio viene erogato sotto forma di bonus con valore non superiore a 600,00 
euro ed è rimodulato in base all’ISEE. 
 

ISEE Importo massimo 

Inferiore a 15.000 euro 600 euro per ogni beneficiario (fino a 50 euro 
per ogni seduta). 

Compreso tra 15.000 e 30.000 euro 400 euro per ogni beneficiario (fino a 50 euro 
per ogni seduta). 

Superiore a 30.000 euro e non superiore a 
50.000 euro 

200 euro per ogni beneficiario (fino a 50 euro 
per ogni seduta). 

 

Il bonus psicologo è: 
• fruibile per sostenere le spese relative a sessioni di psicoterapia presso specialisti 

privati regolarmente iscritti nell’elenco degli psicoterapeuti, nell’ambito dell’albo 
degli psicologi1; 

• riconosciuto una sola volta. 

DOMANDA 

La domanda deve essere presentata esclusivamente in via telematica accedendo al 
servizio “Contributo sessioni psicoterapia” attraverso una delle seguenti modalità: 
• portale web dell’Istituto2, utilizzando l’apposito servizio on line; 
• Contact Center Integrato. 
 

Termini 

La domanda potrà essere presentata entro il 24.10.20223. 

 
 

Il richiedente può presentare domanda per sé stesso o per conto di un 
soggetto minore d’età se genitore esercente la responsabilità genitoriale o 
tutore o affidatario ex L. 184/83. 
Inoltre, il beneficio può essere richiesto per conto di un soggetto interdetto, 
inabilitato o beneficiario dell’amministrazione di sostegno, rispettivamente 
dal tutore, dal curatore e dall’amministratore di sostegno. 
 

                                                           
1  I professionisti devono comunicare l’adesione all’iniziativa al Consiglio nazionale degli Ordini degli psicologi (CNOP). 
2  A tal fine è necessario il possesso di una delle credenziali SPID di livello 2 o superiore, Carta di identità elettroni-

ca (CIE) 3.0 o Carta Nazionale dei Servizi (CNS). 
3  Il termine iniziale per la presentazione delle domande è stato fissato per il 25.7.2022 (cfr. messaggio INPS 

2905/2022). 
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Presentazione tramite portale INPS 

Il richiedente deve accedere all’interno del portale INPS mediante SPID, CIE o CNS e 
raggiungere il servizio “Contributo sessioni psicoterapia” seguendo il percorso: “Presta-
zioni e servizi”, “Servizi”, “Punto d’accesso alle prestazioni non pensionistiche”. 
 

 
 

 

Innanzitutto, la procedura richiede il beneficiario della prestazione (il richiedente o 
altro soggetto come, ad esempio, un figlio), nonché i dati di contatto (se quelli già a 
disposizione dell’Istituto o dati differenti). 
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Successivamente, verrà effettuato dal sistema la verifica sull’ISEE e si potrà conti-
nuare nella compilazione della domanda solamente se l’ISEE risponda ai requisiti 
richiesti dalla norma. In tal caso, il richiedente visualizzerà il seguente messaggio. 
 

 
 

Nella sezione “Dichiarazioni” sono visibili le dichiarazioni di responsabilità obbligatorie 
e l’informativa sulla privacy. 
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Dichiarazioni 

Nella domanda dovrà essere dichiarato sotto la propria responsabilità, ai sensi del 
DPR 28.12.2000 n. 445, il possesso dei requisiti previsti dalla normativa in esame 
(art. 1-quater co. 3 del DL 30.12.2021 n. 228 e DM 31.5.2022). 

 

Infine, nella sezione “Riepilogo dati domanda” il richiedente potrà visualizzare tutte le 
informazioni inserite negli step precedenti e: 
• presentare la domanda mediante il tasto “Presenta domanda”, se si ritiene che 

tutti i dati siano corretti; 
• correggere le informazioni riportate tramite la funzione “Torna alla pagina”. 
 

Una volta selezionata l’opzione “Presenta domanda”, l’utente visualizzerà il seguente 
messaggio e dovrà procedere nuovamente con la selezione dell’opzione “Presenta 
domanda”. 
 

 

Il sistema mostrerà all’utente la schermata contenente la ricevuta della domanda, che 
potrà essere scaricata in PDF. 
 

 
 

Le domande prive della dichiarazione del possesso dei requisiti e della 
relativa autocertificazione, nonché le domande presentate fuori dai termini 
sopra indicati, saranno considerate inammissibili. 
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FRUIZIONE DEL BUONO 

Al termine del periodo stabilito per la presentazione delle domande saranno stilate le 
graduatorie per l’assegnazione del beneficio, distinte per Regione e Provincia autono-
ma, tenendo conto del valore ISEE e, a parità di valore ISEE, dell’ordine di presentazio-
ne. 
Nel caso in cui la domanda venga accolta, verrà reso disponibile il provvedimento con 
l’indicazione dell’importo del beneficio e del codice univoco associato da consegnare 
al professionista presso cui si tiene la sessione di psicoterapia. 
Il beneficiario avrà 180 giorni di tempo, decorrenti dalla data di pubblicazione del 
messaggio che comunica il completamento della graduatoria, per usufruire del bonus 
in oggetto e delle sessioni di psicoterapia con l’utilizzo del codice univoco4. 
 

Approfondimenti 

Redazione “Bonus psicologo con un ISEE valido non superiore a 50.000 euro”, Il 
Quotidiano del Commercialista, www.eutekne.info, 20.7.2022 

Redazione “Domande per il bonus psicologo entro il 24 ottobre 2022”, Il Quotidiano 
del Commercialista, www.eutekne.info, 22.7.2022 

 

                                                           
4  Nel caso in cui venisse raggiunto il limite delle risorse finanziare stabilite (fissate in 25 milioni di euro per l’anno 

2022), la domanda si considera accolta ma l’INPS non provvederà all’erogazione del beneficio, fatta salva l’even-
tuale riassegnazione di risorse. 
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